ASTRIX krésla instrukcija o THULE
Modeliem: TUN1104H/TUN1104L MC)BLER

Krésla funkcijas

0 Krésla augstums lapa 2
e Pamatnes regulacija lapa 2
e Muguras balsts lapa 2
a Kustiba lapa 3
e Kustibas regulacija lapa 3
6 Pamatnes kustiba lapa 3
0 Galvas balsts lapa 4
e Roku balsts lapa 4
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0 Kresla augstums

@ Lai saktu regulaciju nospiediet labaja puse atro-
damo sviru - paceliet to uz augsu

@ Censaties sédét ta, ka celi
veido 90 gradu lenki.

@ Informacijai - Lai
panaktu 3o lenki,
dazos gadijumos,
bls nepiecieSams ari
augstuma reguléjams
galds.

e Pamatnes regulacija

@ Starp krésla pamatnes galu
un kajas locitavu vienmér
jabut 30-50mm atstarpei,
lai netiktu traucéta
asinsrite.

@ Sézot krésla, nospiediet uz leju sviru, kura atro-
das labaja pusé blakus augstuma regulacijai
(iekSpuse) un stumjaties uz prieksu.

@ Tad nospiediet pogu vélreiz un laujat pamat-
nei slidét uz aizmuguri, lidz bridim, kad jutat, ka
muguras atzveltne sak jus atbalstit.

e Muguras atzveltne

@® Muguras balsts tiek pacelts uz augsu vienkarsi
to pacelot. Ir 5 augstumi. Lai nolaistu leja -
vajag pacelt lidz pasai augsai un tad varés to
nolaist uz sakumpunktu.

Visbiezak vairumam lietotaju pietiek ar pirmo
augstuma limeni.

Pareiza limena nav - tas var mainities atkariba
no sedésanas stavokla, bet galvenais vadities
péc principa - lai muguras balsts nespiez un
neliek justies néerti.
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e Kustiba

@ Krésla kreisaja pusé ir svira ar kuras palidzibu
var kréslu lietot briva - SUpojosa rezima, vai
ari fiksét noteikta pozicija.

leteikums - kréslu
vienmer lietot
suposanas rezima un
slodzi pieregulet ar
sviru nr.5

9 Kustibas regulacija

@ Spéksirjaieregulé atkariba
no izvéleta sedésanas
stavokla - vairak uz prieksu,
vai uz aizmuguri. leteicams
pamainit spéku vismaz 4-5x
diena

@ Lietojot kréslu brivaja kustiba ir nepieciesams
ieregulét spéku, ar kadu kustésies muguras balsts [

@® GrieZot sviru
pulkstenraditaja virziena
speks pieaug, bet pretéji
- samazinas. Regulacija
iet ar mazu soli, tapéc
sviru var nakties griezt
vairakas reizes.

e Pamatnes kustiba

@ Kréslam ir ta sauktais “trapeces” rezims. So stavokli sakuma var bat grati lietot (pie ta var atgriezties
péc laika) , bet tas ir |oti ieteicams - Sis stavoklis imite sedlu kréslu - pamatne stav lenki un tapéc vairak
slodze aiziet uz kajam - mugura atslogojas un paliek taisna. Lai lietotu 3o stavokli var nakties pacelt
kréslu augstak.

Briva kustiba Salagota/

Kate CIEKURKALNAT. LTINIJAGRIGA,LATVIJA,LV1026 T+37167546727|INFO@KATE.LV|KATE.LV



@ Galvas balstam var regulét augstumu,
dzilumu un lenki.

@ Galvas balstam ir jasniedz atbalsts bridi,
kad esat atgazies krésla, bet ikdiena, seézot
ar taisnu muguru, tam nav jasniedz atbalsts

népartraukti.
0 Roku balsti
@ Roku balsti janoregulé ta, lai veidotos 90 gradu @ Ir vértigi, ja roku balsti kalpo ka galda virsmas
lenkis pie elkona. To var panakt izmantojot pagarinajums.

vairakas regulacijas funkcijas:
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